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Teresina reforça oferta de testes rápidos para ISTs e PEP
Exames para HIV, sífilis e hepatites disponíveis nas UBS e no CTA, com orientação para testagem 30 dias após exposição

Rebeca Negreiros - Especial para O DIA
Marco Antônio Vilarinho - Editor

A Junta Comercial do Estado do Piauí- JUCEPI  
foi fundada em 1892, com 133 anos de his-
tória, uma das mais antigas do Brasil, sendo 

100% digital desde de 2015.   As Juntas Comerciais 
dos Estados têm um papel relevante para as em-
presas, responsáveis  por registro, arquivamento e 
validação de documentos de constituição, alteração 
e  encerramento de sociedades empresariais, dando 
uma total segurança jurídica aos atos comerciais, 
sendo, portanto, uma espécie de” cartório” especia-
lizado em dar uma existência legal aos negócios.  
A JUCEPI  vem apresentando  resultados favoráveis 
ao longo dos últimos anos  favorecendo melhorias  

JUNTA COMERCIAL DO PIAUÍ- 
SEU PAPEL NA INDUÇÃO 
DO DESENVOLVIMENTO 

ECONÔMICO 

do ambiente de negócios e induzindo o  desenvol-
vimento econômico do  Estado do Piauí.
No Relatório de atividades, apresentado ao Go-
vernador Rafael Fonteles , na última semana, o Piauí 
registrou um crescimento de 33,36% no número de 
empresas abertas no Exercício de 2025 com 38.982 no-
vos negócios, em relação ao exercício anterior,  com um 
dos menores tempo médio na abertura de empresas, o 
que vem,  sendo destaque a nível nacional,  levando  a 
um crescimento do empreendedorismo no Piauí, onde 
o setor público faz  o seu papel como indutor de desen-
volvimento econômico.  
Segundo levantamento da FENAJU – Federação Na-
cional das Juntas Comercias,  o Piauí  liderou o ranking 
nacional por três meses consecutivos, alcançando o 
tempo de 05h33min, sendo referência em celerida-
de no país na abertura de empresas como  o recorde 
histórico de 16 minutos no Tempo Médio de Registro, 
resultado que garantiu ao Piauí a liderança nacional 
em praticamente todo o ano resultado de um trabalho 

desenvolvido pela atual Presidente Alzenir Porto  e 
sua equipe,  com a colaboração dos vogais escolhidos 
pelos órgãos definidos em lei,  fruto de  um trabalho 
contínuo de modernização e  inovação, sobretudo na 
área digital,  com a avanço da Inteligência Artificial- IA,  
onde a   transformação digital, resultou em  ampliação 
da consulta prévia automatizada de endereço, que é 
uma  etapa fundamental para confirmar a viabilidade 
da localização dos empreendimentos.
Outro destaque  da nossa centenária  Junta Comer-
cial foi a adesão da grande maioria dos municípios 
piauienses,  integrados á JUCEPI, o que resultou  no   
crescimento de 119,05% de municípios,  fortalecendo, 
portanto,  a cooperação entre prefeituras com ino-
vações estratégicas adotadas pela Junta Comercial, 
com  destaque para o Painel de Dados Empresarial, 
plataforma interativa e transparente que disponibiliza 
informações detalhadas sobre o cenário do empreen-
dedorismo no Estado, com estatísticas por município 
por natureza jurídica e setor 
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A Fundação Municipal de Saúde 
(FMS) reforçou a disponibilidade 
de testes rápidos para HIV, sífilis 
e hepatites nas Unidades Básicas 

de Saúde (UBSs) de Teresina e no Centro de 
Testagem e Aconselhamento (CTA), localizado 
no centro da capital, a partir dessa quinta-
feira. O atendimento ocorre de segunda a 
sexta-feira, nos turnos da manhã e da tarde.

Além da testagem gratuita, a rede municipal 
também disponibiliza a Profilaxia Pós-
Exposição, conhecida como PEP, indicada 
para reduzir o risco de infecção pelo HIV após 
situações consideradas de risco.

O medicamento deve ser iniciado em até 72 
horas após a exposição e é administrado por 
28 dias consecutivos. O serviço está disponível 
no CTA durante a semana e no Hospital Natan 
Portela, que funciona 24 horas por dia.

A orientação é que pessoas que tenham 
tido relação sexual desprotegida procurem 
atendimento o quanto antes, especialmente 
dentro do prazo indicado para início da 
PEP. Para a realização dos testes rápidos, a 
recomendação técnica é aguardar cerca de 30 
dias após a exposição para maior confiabilidade 
do resultado.

Segundo a coordenadora do Núcleo de 
Infecções Sexualmente Transmissíveis da 
FMS, Alana Niege, o teste pode ser feito a 
qualquer momento, mas há um período 
considerado ideal.

“A pessoa pode fazer o teste a qualquer 
momento que se sentir apta a realizar 
o mesmo, mas o ideal é que, na dúvida, 
repita o teste após 30 dias da relação sexual 
desprotegida”, afirma Alana.

Ela destaca que o Carnaval é um período 
marcado por grandes aglomerações e maior 
consumo de bebidas alcoólicas, o que pode 
contribuir para comportamentos de risco. “Por 
isso, orientamos pessoas que têm vida sexual 
ativa a realizar os testes rápidos. O acesso aos 
serviços nesses locais é sigiloso e garantido”, 
completa.

A FMS reforça que os serviços são gratuitos 
e que o atendimento é realizado de forma 
confidencial, como parte das ações permanentes 
de prevenção e diagnóstico precoce das infecções 
sexualmente transmissíveis na capital.

Com a chegada do período chuvoso no Piauí, o aumento da 
proliferação de moscas e outros insetos tem acendido o alerta 
para casos de virose da mosca. A expressão, amplamente 
utilizada pela população, costuma aparecer quando surgem 
sintomas como vômitos, diarreia e mal-estar gastrointestinal, 
levando pacientes a buscar atendimento médico.

De acordo com a infectologista Jéssica de Sousa Costa, do 
Hospital Universitário da Universidade Federal do Piauí, o 
quadro associado à virose da mosca corresponde, na maioria 
das vezes, à gastroenterite, inflamação que atinge o estômago 
e o intestino. Essa condição pode ser provocada por vírus, 
bactérias ou parasitas, o que exige avaliação clínica para 
definição do diagnóstico e da conduta adequada.

A médica esclarece que a expressão virose da mosca 
surgiu da observação do comportamento desses insetos em 
ambientes contaminados. Ela explica que as moscas pousam 
em lixo, fezes e resíduos orgânicos, podendo transportar 
micro-organismos até os alimentos. “O apelido surgiu porque 
as moscas pousam frequentemente em lixo, fezes e ambientes 
contaminados, carregando micro-organismos que podem ser 
depositados nos alimentos. Não é a mosca que causa a doença, 
mas ela pode facilitar a transmissão”, afirma.

Sntomas mais comuns
Nos casos classificados popularmente como virose da mosca, 

os sintomas costumam se instalar de forma gradual. Entre os 
sinais mais relatados estão mal-estar, febre baixa, náuseas, 
vômitos e diarreia líquida. 

A infectologista diferencia ainda os quadros virais das 
intoxicações alimentares. Segundo ela, a intoxicação geralmente 
começa poucas horas após a ingestão de alimento contaminado 
ou malconservado, com sintomas mais abruptos e intensos. “Já 
a intoxicação alimentar costuma ter início súbito, muitas vezes 
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poucas horas após a ingestão de um alimento estragado ou 
malconservado. Os sintomas incluem vômitos intensos, dor 
abdominal e diarreia forte”, detalha.

Quando a causa é bacteriana, o quadro tende a apresentar 
maior gravidade e duração prolongada. Nesses casos, a 
febre pode ser mais alta e a diarreia pode conter muco, 
pus ou sangue, o que indica inflamação mais intensa do 
intestino. “Nesses casos, a febre costuma ser mais alta, 
a diarreia pode apresentar muco, pus ou sangue, e há 
maior comprometimento do estado geral do paciente”, 
acrescenta.

Sinais de alerta
Apesar de, na maioria das situações, a virose da mosca 

evoluir de forma autolimitada, alguns sinais exigem atenção 
imediata. A incapacidade de ingerir líquidos por causa 
de vômitos persistentes, febre alta, diarreia com sangue, 
sintomas que ultrapassam três dias e sinais de desidratação 
são indicativos de necessidade de avaliação médica.

A especialista reforça que determinados grupos são mais 
vulneráveis às complicações, especialmente crianças, 
idosos e gestantes. Ela destaca que a desidratação pode 
ocorrer nesses pacientes e agravar o quadro clínico. 

Prevenção
A prevenção está diretamente relacionada a medidas de 

higiene e segurança alimentar. Lavar as mãos antes das 
refeições e após usar o banheiro, higienizar frutas e verduras 
adequadamente e armazenar alimentos sob refrigeração 
são práticas fundamentais. Além disso, recomenda-se 
evitar o consumo de alimentos mal conservados e manter 
o ambiente doméstico limpo, com controle de insetos. O 
tratamento, quando necessário, baseia-se na hidratação, 
com ingestão de água, soro caseiro ou soluções de 
reidratação oral. Medicamentos para náuseas e vômitos 
podem ser prescritos, enquanto antibióticos são indicados 
apenas em casos confirmados.


