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o professor Rômulo Aranthes recomenda ao 
candidato não acumular mais conteúdos novos

Contagem regressiva: alunos intensificam 
estudos de Literatura para o Enem 2025

[ ]Na reta final, professor Rômulo Aranthes orienta como revisar Literatura de 
forma estratégica e garantir uma boa pontuação na prova

 ESPECIAL ENEM 2025

Rebeca Negreiros
Especial para O DIA

Marco Antônio Vilarinho
Editor

Ar
qu

ivo
 P

es
so

alNa reta final para a edição de 2025 
do Exame Nacional do Ensino Médio, 
os estudantes entram no modo turbo 
de preparativos, intensificando os últi-
mos rituais de revisão, especialmente 
em disciplinas que costumam exigir 
interpretação textual, como Literatu-
ra. O professor Rômulo Aranthes, es-
pecialista na matéria e em preparações 
para vestibulares, destaca os conteú-
dos que não podem deixar de ser re-
visitados, além de apontar estratégias 
eficazes para manter o foco e garantir 
um bom desempenho.

A disciplina de Literatura faz parte 
do primeiro dia de provas, no bloco de 
Linguagens, Códigos e suas Tecnolo-
gias. Segundo Aranthes, há cinco blo-
cos de conteúdo imprescindíveis para 
a última etapa de preparação: teoria 
literária, funções da linguagem, figu-
ras de linguagem, modernismo brasi-
leiro e pós-modernismo ou tendências 
contemporâneas. Esses e outros temas 
concentram boa parte das questões da 
prova de linguagens.

Nas últimas edições do Exame, “li-
teratura contemporânea” aparece com 
frequência expressiva, junto a “moder-
nismo” e “escolas literárias”. Nesse sen-
tido, o professor observa que os alunos 
devem montar um check-list de con-
teúdos e focar nas necessidades, mas 
também se dedicar à prática.

Além disso, o professor orienta inves-
tir na resolução das três últimas provas 
do Enem, primeira e segunda aplica-
ções. Nesta fase final até a aplicação da 
prova, não basta apenas ler conteúdos 
novos ou teorias extensas, mas fortale-
cer aquilo que já se estudou, por meio 
de questões que simulam a prova.

Quantos aos perigos aos quais os alu-
nos precisam estar atentos durante a 
prova, o professor de Literatura apon-
ta que o inesperado costuma aparecer 
nos conteúdos que não são cobrados 

de forma tão frequente, como Trova-
dorismo, Humanismo, Classicismo, 
Maneirismo e Rococó. “O que cos-
tuma surpreender os candidatos são 
conteúdos que são cobrados esporadi-
camente”, alerta ele.

Mesmo que mais raros, esses tópicos 
exigem atenção porque envolvem teo-
rias literárias ou movimentos que aca-
bam perdendo destaque no cronogra-
ma habitual de revisão dos assuntos, 
mas que ainda podem aparecer nas 
questões e textos da prova.

Em relação à gestão do tempo de 
resposta da prova, capacidade que tem 
grande influência no resultado final 
do Exame e um desafio para vários 
candidatos, Aranthes enfatiza que o 
estudante precisa desenvolver e de-
finir uma estratégia de resolução de 
questões. “Deve ler e interpretar os 
enunciados e só partir para o texto-ba-
se para retirar o exigido, formular uma 
resposta antes de olhar alternativas. 
Uma postura proativa que não deixa 
margem para dúvidas”, orienta.

Isto é, antes de se deixar levar pela 
leitura completa do texto-base, for-
necido na maioria das questões, o 
estudante deve entender o que está 
solicitado no enunciado, formular 
mentalmente a sua resposta e então 
verificar as alternativas com mais se-
gurança.

Preparação psicológica
Rômulo Aranthes, que atua há mais 

de uma década na preparação de es-
tudantes para o Enem e vestibulares 
em geral, dedica atenção ao aspecto 
psicológico e à rotina de estudo nos 
próximos dias. “Nesta reta final é im-
portante manter-se ativo. Redução 
da carga de estudos, preferência pela 
resolução de questões com gabarito 
comentado e revisões que tenham 
aula”, aconselha.

A recomendação, portanto, não é 
acumular mais conteúdo novo ou pro-
longar sessões exaustivas de leitura, 
mas sim investir em revisões objetivas 
com orientação, mantendo o corpo e a 
mente em condições ideais para o dia 
do Exame, momento que intensifica a 
ansiedade e exige controle dos nervos.

Para quem ainda revisa a discipli-

na de literatura durante os próximos 
dias que antecedem o Enem 2025, o 
momento é limite entre intensidade e 
estratégia. O caminho passa por con-
solidar teoria, praticar com provas 
anteriores, dar atenção aos temas que 
mais caem e manter a calma para que, 
na hora “H”, esteja apto a interpretar, 
responder e avançar com confiança.


